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ENTREE

Saladerapide

== = - Préparation de larecette :

Etape 1
Préparer une vinaigrette.

Etape 2
Couper les champignons en lamelles.

Etape 3
Ajouter 8 a 10 tomates séchées, coupées.

Etape 4
Ajouter des petits oignons blancs.

Etape 5
Laver et essorer la salade et I'ajouter au dernier moment.

0000

SANS GLUTEN LAITIER  SANS LACTOSE VEGETARIEN

Durée total réalisation : 5 mn

e Temps préparation : 5 mn
e Temps repos : mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 4 personnes) :

1 salade verte
des petits oignons blancs au vinaigre
8 a 10 tomates séchées
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e 4 beaux champignons de Paris
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